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OCENA FIZJOLOGICZNO - ERGONOMICZNA

Fot. 1. Krzesto obrotowe SMART w wersji siatkowej i tapi ;vanej
\O

Krzesta obrotowe serii SMART to krzesta na amortv@ze gazowym z oparciem
potaczonym z siedziskiem przy wykorzystaniu mechanizmu tilt, klary w potaczeniu z mozliwosciag
regulacji wysokosci siedziska oraz kata nachylenia oparcia(\fa takze odpowiednimi profilami
siedziska i oparcia zapewnia mozliwos¢ dostosowania Rmkc')w siedzenia do anatomicznych
potrzeb uzytkownikéw. Zastosowany mechanizm umoé@%{:siedzenie dynamiczne i przyjmowanie
zrelaksowanej, odchylonej do tytu pozyciji ciata. S\O

Podstawe krzesta stanowi pchioramienaé}'odwyiszona baza o maksymalnym ramieniu 380
mm i érednicy podstawy 700 mm, gwarantujd®a wysoka stabilnos¢ krzesta.

Podstawa wyposazona jest w k(w@ﬁ(}ezdne o $rednicy @ 60 mm umozliwiajace swobodne
przemieszczanie sie w czasie pracy, NWyboru: do wyktadzin dywanowych i do podtég twardych.
Kétka wyposazone sg w system{@%g:)hamowania, ktéry zapobiega ,odjezdzaniu” krzesta bez

obcigzenia. 0oy
N

Amortyzator gazo@zapewniajacy miekkie resorowanie oraz ptynna regulacje wysokosci,
wystepuje w wersji o skbku 85 mm-
%O
Mechanifﬁbgulacji wysokosci i zmiany kata pochylenia
siedziska o, sokosci i zmiany kata nachylenia oparcia
zapewnia 'ﬁ\éciwy zakres zmian. W krzesle zastosowano
mechar?n samowazacy tilt zapewniajacy, wraz z elastyczng
ko %h(ch ramy oparcia, odpowiednig zmiane katow oparcia
siedziska i jest wyposazony w system automatycznej
QrYegulacji dostosowania do masy ciata uzytkownika. Mechanizm
pozwala na uzyskanie ciagtego (bez wzgledu na aktualnie
przyjmowang pozycje ciata), wifasciwego fizjologicznie
podparcia plecédw (a zwlaszcza odcinka ledZwiowego
kregostupa) niezbednego podczas tzw. siedzenia dynamicznego.
Istnieje mozliwo$¢ zablokowania mechanizmu w pozycji
pionowej, a uzytkownik posiada ponadto mozliwos¢
swobodnego kotysania sie.




Siedzisko krzesta o szerokosci min. 440 mm i gtebokosci 460 mm posiada zaokraglona
krawedZ przednia w celu zmniejszenia ucisku na miesnie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia
koriczyn dolnych podczas utrzymywania pochylonej do przodu pozycii ciata (np. podczas pisania).
Siedzisko wykonane jest ze sklejki zalewanej pianka PU i pokrytej materiatami tapicerskimi.

Oparcie krzesta o dtugosci catkowitej 560 mm i szerokosci 500 mm wykonane jest ze sklejki
oblanej pianka PU i pokrytej materiatami tapicerskimi, wystepuje takie w postaci ramy
obciagnietej elastyczng siatk. Dzieki odpowiedniej sprezystosci materiatu oparcie jest elastyczne i
wygodne. Oparcie wyposazone jest w mechanizm regulacji wysokosci podparcia ledZzwiowgego
dziatajacy w zakresie 50 mm. Q’
Bardzo dobre wyprofilowanie oparcia pozwala na uzyskanie (w korelacji z profilem tWnéj czesci
siedziska) prawidtowego podparcia ledZzwiowego niezbednego podczas diugotrwategy-siedzenia i
wykonywania réznych czynnosci w pozycji siedzacej (np. praca z komputerem ﬂis’anie reczne).
Odpowiednie profile w potaczeniu z duzg szerokoscig siedziska i oparcia za@niajq mozliwo$c¢
utrzymywania prawidtowej pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie og@chajqc jednoczesnie
mozliwosci zmiany pozyciji ciata podczas pracy. Q)KO

%

Podtokietniki s3 zwigzane konstrukcyjnie z ramg oparcia, a & jak w sposéb typowy, z piyta
siedziska. Pozwala to na ufatwienie pracy z urzadzeniami przey$nymi — smartfonami i tabletami.
Podtokietniki wyposazone sg w migkkie naktadki i posiadaghmozliwos¢ regulacji kata nachylenia
oraz odchylenia na boki.

Podtokietniki %?oiliwiajq podparcie przedramion podczas wykonywania praktycznie
wszystkich czynn a' pu biurowego, a takze podczas korzystania z klawiatury i myszy pozwalajac
na neutraing p e nadgarstkow podczas pracy.

Ma r§|y tapicerskie - siedzisko wykonane jest z wysokiej jakosci pianki poliuretanowej
odporngi\Ya odksztatcenia i pokryte specjalnymi tkaninami przeznaczonymi do uzytku w obiektach
biu@ch i uzytecznosci publicznej o wysokiej odpornosci na scieranie, pilling, $wiatto i ogier.

A
@Qesia SMART posiadajg swiadectwa zgodnosci z norma EN 1335-1, 2 i 3 wydane przez PUR
REMODEX, Z-d Badan i Wdrozen Przemystu Meblarskiego Sp. Z 0.0. w zakresie wymiaréw
funkcjonalnych, wytrzymatosci i bezpieczenistwa.

Konstrukcja krzesta SMART pozwala na wygodne dopasowanie go do wymagan
indywidualnych dzigki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci siedziska, regulacji
kata pochylenia oparcia i fatwemu dostepowi do elementéw sterujgcych. Mozliwosci regulacii,
znaczna odlegtos¢ migdzy podfokietnikami a przede wszystkim odpowiednie” wyprofilowanie
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siedziska i oparcia pozwalaja stwierdzié, iz krzesta obrotowe SMART spefniajg wszystkie
wymagania ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy siedzacej.
Powyzsze cechy umozliwiajg zastosowanie krzeset SMART do stworzenia poprawnego pod
wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej kazdego niemal rodzaju i zapewniajg
whasciwy komfort pracy, moina go réwniez poleci¢ osobom wykonujagcym prace typu
koncepcyjnego. Krzesto obrotowe SMART, z uwagi na posiadane wtasciwosci ergonomiczno-
fizjologiczne, moze by¢ wykorzystywane przez osoby wykonujgce pracg, ktéra w znacznym stopniu
obcigza kregostup z powodu koniecznosci diugotrwatego utrzymywania niezmienionej pozycji
ciata. Krzesto SMART zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas wielogodzinnej préiky; ale
réwniez wygodny wypoczynek w odchylonej do tytu, relaksujacej pozyciji ciata. %)
Krzesto obrotowe SMART spetnia takze wszystkie formalne wymagania ergonomiQne dla krzeset
przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy monitorach ekra /\]f\}ch zgodnie z
Rozporzadzeniem MRIiPS z 18 paidziernika 2023 (Dz.U. z 2023, poz, 7) zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stano ch wyposazonych w
monitory ekranowe. Q)Q’KO

dynamiczne, wykonywanie pracy z klawiaturg w lekko o onej do tylu pozycji ciata i tatwe
przyjmowanie relaksujacej, odchylonej do tytu lub na bo@p zycji ciata.

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzieki swym walorom ergdhomiczno-fizjologicznym, krzesta SMART
moga byé wykorzystywane na stanowiskach pra®Y przy monitorach ekranowych zgodnie z
Rozporzadzeniem MRIPS z 18 paidziernika (Dz.U. z 2023, poz. 2367) zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie bezpieczeristwa g\figieny pracy na stanowiskach wyposazonych w
monitory ekranowe i dyrektywa UE (90 ‘I%/EEC) dotyczacg stanowisk pracy wyposazonych w
monitor ekranowy (VDU). X%)
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Ogdlna ocena fizjologiczno-erg iczna krzeset obrotowych SMART jest pozytywna.
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Krzesta SMART pozwalaja (zgodnie z wytycznym'aeﬁ’ozporzadzenia} na siedzenie




