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A. Seat height adjustment:
e to raise the seat, stand up from the chair and move the lever tothe upper
position
e to lower the seat, sit on the chair and move the lever to the
upperposition
B. Backrest angle adjustment:
e push lever up to unlock backrest. Tilt to the desired position andmove
the lever down to lock.
C. Armrest height adjustment:
e adjust the height of the armrests by pressing the button on theouter side,
raising or lowering the armrest
D. Adjusting the angle of the overlays:
e adjust the position of the overlays by by turning right-left
E. Adjusting the extension of the armrests:
e adjust armrest overlays extension by sliding the pad front to back
F. Seat depth adjustment:
e pull the drawer lever located under the right side of the seat toadjust the
forward or backward position.
G. Lumbar support depth adjustment:
e while sitting on the seat, grab the knobs at the back of the backrest and
then rotate to adjust the depth of the lumbar support
H. Backrest height adjustment
e hold backrest by both sides and pull up, one step at a time to desired
high, pull it as far up as possible and lower it
. Adjusting the height of the head restraint (applies to model 1390nly):
e adjust the height by holding both sides of the headrest andpulling up or
down to the desired height.
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A. Regulacja wysokosci siedziska:
e W celu podniesienia siedziska wstan z fotela i ustaw dzwignie w gornej pozycji
e aby obnizycC siedzisko, usigdz na fotelu i ustaw dzwignie w gornej pozycji.
B. Regulacja kata oparcia:
e przesun dzwignie w gore, aby odblokowac oparcie. Odchyl do zgdanej pozycji i przesun dzwignie w dot,
aby zablokowac.
C. Regulacja wysokosci podtokietnikow:
e Wysokosc podtokietnikow ustawisz, wciskajgc przycisk po zewnetrznej stronie, podnoszgc lub
opuszczajgc podtokietnik.
D. Regulacja kata nachylenia naktadek:
e pozycja naktadek ustawisz poprzez obracanie w prawo-lewo.
E. Regulacja wysuniecia naktadek podtokietnikow:
e ustaw wysuniecie naktadek, przesuwajgc je od przodu do tytu.
F. Regulacja gtebokosci siedziska:
e pociggnij dzwignie szufladkowg znajdujgcg sie pod prawg strong siedziska, aby wyregulowac pozycje
do przodu lub do tytu.
G. Regulacja gtebokosci podparcia ledzwiowego:
e siedzgc na fotelu, chwy¢ pokretta z tytu oparcia, a nastepnie obroc, aby wyregulowac gtebokosc
podparcia ledzwiowego.
H. Regulacja wysokosci oparcia:
e chwycC oparcie po obu stronach i pociggnij do gory, stopniowo az do zgdanej wysokosci, pociggnij
oparcie maksymalnie do gory i opusc je.
l. Regulacja wysokosci zagtowka (dotyczy tylko modelu 139):
e wyreguluj wysokosc, przytrzymujgc obie strony zagtdwka i pociggajgc w gore lub w dot do zgdane;
WYSOKOSCi.
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A. Einstellung der Sitzhohe:
e Um den Sitz anzuheben, stehen Sie vom Sitz auf und bewegen den Hebel in die obere Position.
e Um den Sitz abzusenken, setzen Sie sich auf den Sitz und bewegen Sie den Hebel in die obere
Position.
B. Einstellung des Ruckenlehnenwinkels:
e Bewegen Sie den Hebel nach oben, um die Ruckenlehne zu entriegeln. Neigen Sie die Ruckenlehne
in die gewunschte Position und bewegen Sie den Hebel zum Verriegeln nach unten.
C. Einstellen der Hohe der Armlehnen:
e Stellen Sie die HOhe der Armlehnen ein, indem Sie den Knopf an der Aulsenseite drlucken und die
Armlehne anheben oder absenken.
D. Einstellen des Winkels der Auflagen:
e Sie stellen die Position der Auflagen ein, indem Sie sie im Uhrzeigersinn nach links drehen.
E. Einstellen der Verlangerung der Armlehnenpolster:
e Sie stellen die Ausdehnung der Polster ein, indem Sie sie von vorne nach hinten bewegen.
F. Einstellung der Sitztiefe:
e Ziehen Sie den Schubladenhebel, der sich unter der rechten Seite des Sitzes befindet, um die
Position nach vorne oder hinten zu verstellen.
G. Einstellen der Tiefe der Lendenwirbelstutze:
e Fassen Sie die Knopfe an der Ruckseite der Ruckenlehne, wahrend Sie auf dem Sitz sitzen, und
drehen Sie sie, um die Tiefe der Lendenwirbelstutze einzustellen.
H. Hohenverstellung der Ruckenlehne
e Die Ruckenlehne an beiden Seiten fassen und nach oben ziehen, schrittweise bis zur gewlnschten
Hohe, die Ruckenlehne so hoch wie moglich ziehen und wieder absenken.
l. Einstellung der Hohe der Kopfstutze (gilt nur fur Modell 139):
e Stellen Sie die Hohe ein, indem Sie die Kopfstutze an beiden Seiten fassen und nach oben oder
unten in die gewunschte Hohe ziehen.
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A. Az ulesmagassag beallitasa:
e Az Ulés megemeleséhez alljon fel az Glésbol, és mozgassa a kart a felso allasba.
e Az Ulés leengedeéséhez uljon az Ulésre, és mozgassa a kart a fels6 allasba.
B. A hattamla dolésszogének beallitasa:
e A hattamla feloldasahoz mozgassa a kart felfelé. Dontse a kivant helyzetbe, es a kart lefelé mozditsa a
reteszeléshez.
C. A kartamaszok magassaganak beallitasa:
o Allitsa be a karfdk magassagat a kilsé oldalon 1évé gomb megnyomasaval, emelve vagy sullyesztve a
karfat.
D. A parnak szogének beallitasa:
e A betétek helyzetét az oramutato jarasaval megegyez0 balra forditasaval allitja be.
E. A karfatamasz parnak meghosszabbitasanak beallitasa:
e A parnak meghosszabbitasat el6lr6l hatrafelé torténd mozgatasaval allitja be.
F. Az ulés mélységéenek beallitasa:
e Huzza meg az Ulés jobb oldala alatt talalhato fiokos kart az el6re vagy hatra helyzet beallitasahoz.
G. Az agyéktamasz meélységének beallitasa:
e Az Ulésben Ulve fogja meg a hattamla hatuljan levo gombokat, majd elforgatva allitsa be az agyektamasz
mélységet.
H. A hattamla magassaganak beallitasa
e Fogja meg a hattamlat mindkét oldalon, és huzza felfele, fokozatosan a kivant magassagig, huzza a
hattamlat a lehet6 legmagasabbra, majd engedje le.
l. A fejtamla magassaganak beallitasa (csak a 139-es modellre vonatkozik):
e Allitsa be a magassagot a fejtdmla mindkét oldalat megfogva és felfelé vagy lefelé hiizva a kivant
magassagig.
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A. PodeSavanje visine sjedala:
e Da biste podigli sjedalo, ustanite sa sjedala i podesite rucicu u gornji polozaj
e Da biste spustili sjedalo, sjednite u stolicu i podesite rucicu u gornji polozaj.
B. PodeSavanje kuta naslona:
e Pomaknite rucicu prema gore kako biste otkljucali naslon za leda. Nagnite se u zeljeni polozaj i
pomaknite rucicu prema dolje za zakljucavanje.
C. Podesavanje visine naslona za ruke:
e Visinu naslona za ruke mozete podesiti pritiskom na gumb s vanjske strane, podizanjem ili
spustanjem naslona za ruke.
D. Podesavanje kuta nagiba slojeva:
e Polozaj slojeva mozete postaviti okretanjem udesno-lijevo.
E. PodeSavanje produzetka jastucica naslona za ruke:
e Postavite prosirenje sloja tako da ga pomaknete sprijeda prema natrag.
F. PodeSavanje dubine sjedala:
e Povucite rucicu ladice koja se nalazi ispod desne strane sjedala kako biste podesili polozaj naprijed ili
natrag.
G. Podesavanje dubine lumbalne potpore:
e Dok sjedite u stolici, uhvatite gumbe na straznjoj strani naslona, a zatim ih zakrenite kako biste
orilagodili dubinu lumbalne potpore.
H. PodeSavanje visine naslona:
e Uhvatite naslon s obje strane i povucite prema gore, postupno do zeljene visine, povucite naslon do
kraja i spustite ga.
|. NamjesStanje visine naslona za glavu (odnosi se samo na model 139):
e Podesite visinu drzeci obje strane naslona za glavu i povlaceci gore ili dolje na zeljenu visinu.




